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Zywienie w chorobach tarczycy i
\I insulinoopornosci-kurs - 29.06.2024 -
30.06.2024

/
, & ‘ 4 Cena 490,00 zt

Kursy w miesigcu czerwiec

Opis produktu

Poznaj najczestsze przyczyny chordéb tarczycy oraz insulinoopornosci i naucz sie planowaé¢ odpowiednie zywienie
w tych chorobach

Szkolenie ,Zywienie w chorobach tarczycy i insulinoopornos$ci” jest dwudniowym webinarem z zakresu dietetyki klinicznej,
ktéry omawia zagadnienia i problemy, z jakimi mozemy sie spotka¢ planujac zywienie dla oséb borykajgcych sie z chorobami
tarczycy i insulinoopornoscia.
Termin szkolenia: 29.06.2024 - 30.06.2024
Co wyréznia Zywienie w chorobach tarczycy i insulinoopornosci”?

¢ 6 godzin szkolenia NA ZYWO

e bogaty program kursu

e wykfadowca - dietetyk kliniczny - praktyk w zawodzie

» profesjonalne materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw

¢ certyfikat ukonczenia

Wzér Certyfikatu

Dla kogo przeznaczony jest webinar ,,Zywienie w chorobach tarczycy i
insulinoopornosci”?

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka wspomagania leczenia choréb tarczycy czy
insulinoopornosci poprzez odpowiednie zywienie.

Certyfikat uczestnictwa

Kazdy uczestnik kursu ,Zywienie w chorobach tarczycy i insulinoopornoéci” otrzymuje certyfikat, ktéry poswiadcza
uczestnictwo w zajeciach. Dokument ten jest wysytany na adres mailowy, podany w formularzu zgtoszeniowym, w tygodniu po
zakonczeniu zaje¢. Nalezy go pobra¢ i samodzielnie wydrukowac.

Materiaty szkoleniowe

Kazdy uczestnik kursu ,Zywienie w chorobach tarczycy i insulinoopornoéci” otrzymuje autorskie materiaty szkoleniowe,

opracowane przez dydaktykéw , Akademii Dietetyki”. Materiaty te sa wysytane na adres mailowy, podany w formularzu
zgtoszeniowym, w tygodniu po zakonhczeniu zajec.

Program szkolenia

Program szkolenia ,,Zywienie w chorobach tarczycy i insulinoopornoéci”:
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Szkolenie dwudniowe przeznaczone jest dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka wspomagania leczenia
choréb tarczycy czy insulinoopornosci poprzez odpowiednie zywienie.
Szkolenie odbywa sie w sobote i w niedziele, w godzinach 9.00 - 15.00 na platformie Clickmeeting.com

Dzien 1 - Zywienie w chorobach tarczycy
Liczba godzin: 6
Zakres tematow:

Tarczyca - budowa, funkcje, zaburzenia, hormony tarczycy.

Diagnostyka - niezbedne badania.

Niedoczynnos¢ i nadczynnos¢ tarczycy - objawy, choroby powigzane, suplementacja, zywienie.
Hashimoto - objawy, ,,maski”, suplementacja, zywienie.

Dieta ZONE.

Analiza przyktadowych jadtospiséw.

Dyskusja

Dzien 2 - Zywienie w insulinoopornosci
Liczba godzin: 6
Zakres tematow:

Trzustka - funkcje, zaburzenia.

Insulina.

Insulinoopornos¢ - przyczyny i czynniki ryzyka.

Konsekwencje zdrowotne rozwoju insulinoopornosci.

Kryteria rozpoznania insulinoopornosci.

Zywienie w insulinoopornoéci i analiza przyktadowych jadtospiséw.
Superfoods i suplementacja diety w insulinoopornosci.

Dyskusja
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