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Opis produktu
Poznaj w jaki sposéb skomponowa¢ diete osoby starszej by byta petnowartosciowa i dostosowana do jej potrzeb

Szkolenie ,Zywienie oséb starszych” jest pieciogodzinnym nagraniem wideo webinaru z zakresu dietetyki klinicznej, ktéry
omawia zagadnienia i problemy, z jakimi mozemy sie spotka¢ planujac zywienie oséb w podesztym wieku.

Szkolenie odbywa sie w w formie webinaru na zadanie. Klient po wykupieniu kursu otrzymuje dostep do
webinaru. Kurs dostepny jest zaraz po wykupieniu pod tym
adresem akademiadietetyki.clickmeeting.com/webinar-zywienie-osob-starszych

Co wyréznia webinar ,,Zywienie oséb starszych”?
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5 godzin nagranego szkolenia

bogaty program kursu

osoba prowadzaca szkolenie - dietetyk kliniczny - praktyk w zawodzie

profesjonalne materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw, ktére otrzymujesz wraz z dostepem do szkolenia
zaswiadczenie i certyfikat ukoficzenia szkolenia dla oséb, ktére zaliczg test wiedzy

plansze edukacyjng do wydrukowania.

Dla kogo przeznaczony jest webinar ,,Zywienie oséb starszych”?
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Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich zainteresowanych tematyka zywienia oséb starszych.

Zapraszamy senioréw, opiekunéw oséb starszych, lekarzy, pielegniarki, dietetykéw, doradcéw zywieniowych, pracownikéw
pomocy spotecznej, ktérzy chca uzupetni¢ wiedze i podniesc¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Materiaty szkoleniowe

Kazdy uczestnik kursu ,Zywienie oséb starszych” otrzymuje autorskie materiaty szkoleniowe, opracowane przez dydaktykéw
,Akademii Dietetyki”. Materiaty te dostepne sg do pobrania po wykupieniu szkolenia. Dodatkowo do szkolenia zostata dodana
plansza edukacyjna z najwazniejszymi wskazéwkami dot. zywienia oséb starszych.

Certyfikat uczestnictwa

Kazdy uczestnik kursu ,Zywienie oséb starszych”, ktéry zaliczy test wiedzy otrzymuje zaswiadczenie ukofczenia kursu oraz
certyfikat, ktéry poswiadcza uczestnictwo w zajeciach.

Dostep do kursu:

Kurs dostepny jest pod tym linkiem: akademiadietetyki.clickmeeting.com/webinar-zywienie-osob-starszych. Po zakupieniu
kursu na adres e-mail wysytane sg dane dostepowe do platformy Clickmeeting.com, na ktérej umieszczone jest szkolenie.

Program webinaru

Program kursu ,Zywienie 0s6b starszych”:

Zmiany w organizmie zwigzane z procesem starzenia sie.

Problemy zywieniowe wieku starszego - rozpoznanie, przyczyny, zapobieganie.

Niedozywienie - charakterystyka problemu i zasady odzywiania.

Piramida zywienia dla senioréw - interpretacja, zastosowanie.

Ogélne zalecenia i normy zywienia w diecie 0séb starszych.

Praktyczne wskazéwki dotyczgce komponowanie jadtospisu w chorobach neurodegeneracyjnych oraz otytosci
sarkopenicznej.

¢ Interakcja zywnosci, lekéw i suplementéw.

¢ Polipragmazja / wielolekowos$¢ - konsekwencje zywieniowe.

¢ Dyskusja

Szkolenie "Zywienie oséb starszych" jest zapisem video jednodniowego webinariu z zakresu dietetyki klinicznej,
ktéry omawia zagadnienia i problemy, z jakimi mozemy sie spotkac¢ planujac zywienie oséb w podeszitym

wieku. Szkolenie odbywa sie w w formie webinaru na zadanie. Klient po wykupieniu kursu otrzymuje na e-mail
link do webinaru do danymi dostepowymi. Kurs dostepny jest zaraz po wykupieniu.
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