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Psychodietetyka-kurs - 25.05.2024 -
26.05.2024

Cena 490,00 zł

Kursy w miesiącu maj

Opis produktu
Poznaj najczęstsze przyczyny zaburzeń odżywiania i naucz się jak pracować z osobami z zaburzeniami
odżywiania.

Szkolenie „Psychodietetyka” jest dwudniowym webinarem z zakresu dietetyki klinicznej, który omawia zagadnienia i
problemy, z jakimi możemy się spotkać wykonując zawód dietetyka czy doradcy żywieniowego.

Termin szkolenia: 25.05.2024 - 26.05.2024

Co wyróżnia webinar „Psychodietetyka”?

6 godzin szkolenia NA ŻYWO

bogaty program kursu

wykładowca – dietetyk kliniczny – praktyk w zawodzie

profesjonalne materiały szkoleniowe dla uczestników

certyfikat ukończenia

Wzór Certyfikatu 

Dla kogo przeznaczony jest webinar „Psychodietetyka”?

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich osób zainteresowanych tematyką zaburzeń odżywiania i psychologicznych
aspektów jedzenia. Zapraszamy także lekarzy, pielęgniarki, dietetyków, psychologów, którzy chcą uzupełnić wiedzę i podnieść
swoje kwalifikacje zawodowe w obszarze efektywnej pracy z pacjentem / klientem.

Certyfikat uczestnictwa

Każdy uczestnik kursu „Psychodietetyka” otrzymuje certyfikat, który poświadcza uczestnictwo w zajęciach. Dokument ten jest
wysyłany na adres mailowy, podany w formularzu zgłoszeniowym, w tygodniu po zakończeniu zajęć. Należy go pobrać i
samodzielnie wydrukować.

Materiały szkoleniowe

Każdy uczestnik kursu „Psychodietetyka” otrzymuje autorskie materiały szkoleniowe, opracowane przez dydaktyków
„Akademii Dietetyki”. Materiały te są wysyłane na adres mailowy, podany w formularzu zgłoszeniowym, w tygodniu po
zakończeniu zajęć.

Program webinaru

Program szkolenia „Psychodietetyka”
Szkolenie dwudniowe, obejmujące 12 godzin dydaktycznych*
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Dzień 1 – Psychodietetyka

Liczba godzin: 6

Zakres tematów:

Czym się zajmuje psychodietetyka
Biologiczne, społeczne i kulturowe funkcje jedzenia.
Style jedzenia.
Zaburzenia odżywiania – etiologia, klasyfikacja, praktyka kliniczna.
Żywienie chorych na depresję – problemy, błędy, zalecenia żywieniowe.
Dyskusja

Dzień 2 – Praca z pacjentem

Liczba godzin: 6

Zakres tematów:

Podstawowa terminologia – kontakt interpersonalny, komunikacja, mowa ciała, konflikt, asertywność, osobowość, style
komunikowania się, potrzeby człowieka, motywacja.
Jak skutecznie rozmawiać z pacjentem?
Praktyczne wskazówki do pracy z pacjentem otyłym.
Interwencje psychologiczne.
Dietacoatching – skuteczny sposób zmiany nawyków.
Dyskusja 

*1 godzina dydaktyczna = 45 minut
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