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Psychodietetyka-kurs - 25.05.2024 -
26.05.2024

Cena 490,00 zt

Kursy w miesigcu maj

Opis produktu

Poznaj najczestsze przyczyny zaburzen odzywiania i naucz sie jak pracowac z osobami z zaburzeniami
odzywiania.

Szkolenie ,Psychodietetyka” jest dwudniowym webinarem z zakresu dietetyki klinicznej, ktéry omawia zagadnienia i
problemy, z jakimi mozemy sie spotka¢ wykonujac zawdd dietetyka czy doradcy zywieniowego.

Termin szkolenia: 25.05.2024 - 26.05.2024
Co wyréznia webinar ,Psychodietetyka”?
¢ 6 godzin szkolenia NA ZYWO
e bogaty program kursu
e wyktadowca - dietetyk kliniczny - praktyk w zawodzie

* profesjonalne materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw

certyfikat ukonczenia

Wzér Certyfikatu

Dla kogo przeznaczony jest webinar , Psychodietetyka”?

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka zaburzen odzywiania i psychologicznych
aspektow jedzenia. Zapraszamy takze lekarzy, pielegniarki, dietetykéw, psychologéw, ktérzy chca uzupetni¢ wiedze i podniesé
swoje kwalifikacje zawodowe w obszarze efektywnej pracy z pacjentem / klientem.

Certyfikat uczestnictwa

Kazdy uczestnik kursu ,,Psychodietetyka” otrzymuje certyfikat, ktéry poswiadcza uczestnictwo w zajeciach. Dokument ten jest
wysytany na adres mailowy, podany w formularzu zgtoszeniowym, w tygodniu po zakohczeniu zaje¢. Nalezy go pobrac i
samodzielnie wydrukowac.

Materiaty szkoleniowe

Kazdy uczestnik kursu ,,Psychodietetyka” otrzymuje autorskie materiaty szkoleniowe, opracowane przez dydaktykéw

»Akademii Dietetyki”. Materiaty te s3 wysytane na adres mailowy, podany w formularzu zgtoszeniowym, w tygodniu po
zakonczeniu zajec.

Program webinaru

Program szkolenia ,, Psychodietetyka”

Szkolenie dwudniowe, obejmujace 12 godzin dydaktycznych*
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Dzien 1 - Psychodietetyka
Liczba godzin: 6
Zakres tematéw:

Czym sie zajmuje psychodietetyka

Biologiczne, spoteczne i kulturowe funkcje jedzenia.

Style jedzenia.

Zaburzenia odzywiania - etiologia, klasyfikacja, praktyka kliniczna.
Zywienie chorych na depresje - problemy, btedy, zalecenia zywieniowe.
Dyskusja

Dzien 2 - Praca z pacjentem
Liczba godzin: 6
Zakres tematoéw:

¢ Podstawowa terminologia - kontakt interpersonalny, komunikacja, mowa ciata, konflikt, asertywnos$¢, osobowos¢, style
komunikowania sie, potrzeby cztowieka, motywacja.

¢ Jak skutecznie rozmawiac z pacjentem?

¢ Praktyczne wskazéwki do pracy z pacjentem otytym.

¢ Interwencje psychologiczne.

¢ Dietacoatching - skuteczny sposéb zmiany nawykéw.

e Dyskusja

*1 godzina dydaktyczna = 45 minut
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