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Opis produktu

Kurs dietetyki zaawansowany z certyfikatem i zaswiadczeniem MEiN

Kurs dietetyki zaawansowany jest przeznaczony dla absolwentéw kursu podstawowego
dietetyki, organizowanego przez Akademie Dietetyki lub tez inna placéwke oswiatowa
oraz absolwentéw studiéw z obszaru dietetyki lub studiéw I-go stopnia z zakresu
zywienia cztowieka.

Organizacja kursu zaawansowanego dietetyki na zadanie:

Kurs zorganizowany jest w formie 4 nagran wideo obejmujacych tacznie 20 godzin
zegarowych wyktadéw.

Filmy dostepne sa na platformie myVOD przez 180 dni od momentu pierwszego
zalogowania sie do kursu.

Po zakupieniu kursu, w Panelu Klienta dostepne beda dane dostepowe do kursu.
Warunki ukonczenia kursu zaawansowanego dietetyki
Kazdy uczestnik kursu zaawansowanego, ktory bedzie chciat otrzymac zaswiadczenie

MEIN oraz certyfikat, bedzie musiat zaliczy¢ test wiedzy, do ktérego link udostepniany
jest uczestnikowi indywidualnie.
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Agnieszka Guligowska

Dietetyka
KURS ZAAWANSOWANY
materiaty szkoleniowe
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Podrecznik do kursu zaawansowanego
W cenie szkolenia

Materiaty szkoleniowe
Kazdy uczestnik kursu zaawansowanego dietetyki otrzymuje autorski podrecznik,

opracowany przez dydaktykéow Akademii Dietetyki. Podrecznik wysytany na e-mail po
rozpoczeciu kursu przez uczestnika.

Do kazdego wykupionego kursu zaawansowanego dodajemy PLANSZE EDUKACY]JNA w
formie elektronicznej. Daj nam znaé, ktéra chcesz otrzymacd.

Kolejny etap ksztatcenia w zakresie dietetyki - webinary specjalistyczne

Program kursu zaawansowanego

PROGRAM KURSU DIETETYKI ZAAWANSOWANEGO

Caty kurs trwa 40 godzin dydaktycznych* i obejmuje nastepujace zagadnienia:
I. Dieta lekkostrawna

Liczba godzin: 5

Tres¢ zajec edukacyjnych:

cele i zatozenia diety tatwostrawnej

dobér produktéw spozywczych, potraw i obrébki termicznej

zmiany, jakim podlegajg wybrane sktadniki pokarmowe w wyniku proceséw technologicznych
planowanie i modyfikacja diety tatwostrawnej

Il. Zalecenia zywieniowe w réznych stanach chorobowych

Liczba godzin: 15

Tres$¢ zajec edukacyjnych:
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dieta niskopurynowa w hiperurykemii i dnie moczanowej

dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego
choroba refluksowa przetyku (GERD)

zapalenie btony Sluzowej zotgdka i choroba wrzodowa

zaparcia

dieta z ograniczeniem ttuszczu - wytyczne ogélne

przewlekte i ostre zapalenie trzustki

ostre i przewlekte zapalenie watroby

kamica pecherzyka zétciowego

dieta niskobiatkowa - przewlekta niewydolnos¢ nerek, niewydolnos$¢ watroby
cukrzyca typu lill

alergia pokarmowa i nietolerancja pokarmowa

I1l. Planowanie diety w otytosci

Liczba godzin: 10

Tres$¢ zajec edukacyjnych:

przyczyny otytosci

metody leczenia otytosci

analiza masy ciata

indeks glikemiczny i jego zastosowanie
planowanie diety redukcyjnej

popularne diety w Swietle wspétczesnej wiedzy
suplementy diety ,,wspomagajace
odchudzanie”

IV. Wysitek fizyczny we wspomaganiu dietetoterapii

Liczba godzin: 5

Tres$¢ zajec edukacyjnych:

aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie organizmu

rodzaje wysitkédw fizycznych

wspomaganie procesu odchudzania poprzez wdrozenie aktywnosci fizycznej
podstawowe zalecenia zywieniowe dla 0séb rozpoczynajacych treningi
przeciwwskazania do wysitku fizycznego

V. Praktyczna praca z jadtospisem indywidualnym

Liczba godzin: 5

Tres$¢ zajec edukacyjnych:

jak przeprowadzi¢ prawidtowy wywiad zdrowotno - zywieniowy
zasady prawidtowego komponowania jadtospiséw

obliczanie BMI, NMC, PPM oraz CPM

ustalenie zatozen diety oraz rozktad wartosci na poszczegdlne positki
uktadanie i obliczanie jadtospisu

* 1 godzina dydaktyczna = 45 minut
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