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m Kurs dietetyki podstawowy 25.05.2024
Dietetyka -9.06.2024

Cena 690,00 zt

T Kursy w miesigcu maj

Opis produktu

Kurs dietetyki podstawowy z zaswiadczeniem MEN i certyfikatem

GRATIS! Dodatkowo, kazdy absolwent kursu podstawowego dietetyki, otrzyma plansze edukacyjng - skuteczna pomoc
dydaktyczna, ozdobe gabinetu i sali szkoleniowej zobacz plansze. Plansze w formie elektroniczne wysytane sa na
adres e-mail uczestnika.

Kurs dietetyki podstawowy jest przeznaczony dla wszystkich oséb dorostych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, ktére sa
zainteresowane zdrowym odzywianiem lub chca zwigzad swa przysztos¢ zawodowaq z szeroko pojeta dietetyka.

Organizacja kursu podstawowego dietetyki

Zajecia na kursie podstawowym dietetyki prowadzimy webinarowo, w formie weekendowej (dwie kolejne soboty i niedziele; w
godzinach 9:00 - 15:00)*.
Kurs obejmuje 40 godzin zaje¢ realizowanych na platformie Clickmeeting.com

Program kursu podstawowego dietetyki obejmuje nastepujace zagadnienia:

e Wstep do nauki o zywieniu cztowieka - 10 godzin,

¢ Wptyw skfadnikéw odzywczych na funkcjonowanie organizmu cztowieka - 10 godzin,
* Normy i zasady planowania zywienia - 5 godzin,

e Zywienie dietetyczne - 5 godzin,

¢ Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych - 10 godzin.
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ukoriczyta kurs
"Kurs dietetyki podstawowy"

Kurs zostal 20rganizowany przez Akademie Dietetyki
‘w okresie od dnia 19.08.2023 r. do dnia 27.08.2023 r
Celem szkolenia byto zdobycie wiedzy z zakresu:
M. 12 - podstaw nauki o ywieniu clowieka
- wphywu skladnikéw odzywezych na funkcjonowanie oragnizmu cztowieka
- norm i zasad planowania zywienia

- zywienia dietetycznege
- planowania zywienia w profilektyce chorsb cywilizacyjnych

N 95/2023/C
£6d, 27.08.2023 1.

pecratia |
placowki ksttalcen

, Zaswiadczenia MEN i certyfikaty
wydawane po ukoiczeniu kursu podstawowego dietetyki

Kurs dietetyki podstawowy konczy sie (obowigzkowym) testem z wiedzy teoretycznej. Do testu moga Panstwo podejs¢ w
dowolnym, dogodnym dla siebie, momencie, jednak nie dtuzej niz w 30 dni po zakonczeniu szkolenia.

Zaliczajg Panstwo kurs dietetyki na podstawie obecnosci (wymagana obecnos¢ na 80% zajed, tj. mozna opuscic¢ jeden dzien
zajed) i samodzielnej pracy na zajeciach.

Absolwenci szkolenia otrzymujg zaswiadczenia MEN o ukonczeniu kursu, zgodnie rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych zobacz rozporzadzenie oraz
certyfikaty Akademii Dietetyki wraz z programem szkolenia.

Agnieszka Guligowska

Dietetyka
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Podrecznik do kursu podstawowego
w cenie szkolenia

Materiaty szkoleniowe
Kazdy uczestnik kursu podstawowego dietetyki otrzymuje autorski podrecznik, opracowany przez dydaktykéw Akademii

Dietetyki. Jest on wysytany (w wersji PDF) do kazdego uczestnika szkolenia indywidualnie - na adres mailowy podany w
formularzu zgtoszeniowym, w tygodniu po pierwszym weekendzie zajec.
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Kolejny etap ksztatcenia w zakresie dietetyki - Kurs dietetyki zaawansowany.

Szczegbtowy program kursu

Program kursu podstawowego dietetyki

Caty kurs trwa 40 godzin dydaktycznych* i obejmuje nastepujace zagadnienia:
I. Wstep do nauki o zywieniu cztowieka

Liczba godzin: 10

Tres¢ zajec edukacyjnych:

podstawowe pojecia

rola instytucji zajmujacych sie problematyka zywienia - WHO, 1ZiZ, Sanepid
podziat produktéw spozywczych na grupy

budowa i funkcje uktadu pokarmowego

rola hormondéw w funkcjonowaniu organizmu cztowieka

skéra, wtosy, paznokcie

antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci

trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych

Il. Wptyw skiadnikéw odzywczych na funkcjonowanie organizmu cztowieka
Liczba godzin: 10
Tres$¢ zajec edukacyjnych:

bilans energetyczny organizmu
wartos¢ energetyczna pozywienia
rola sktadnikéw pokarmowych
biatka

ttuszcze

niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
cholesterol

weglowodany

btonnik pokarmowy

sktadniki mineralne

réownowaga kwasowo - zasadowa
woda, bilans wodny

witaminy

sktadniki nieodzywcze w zywnosci

IlIl. Normy i zasady planowania zywienia
Liczba godzin: 5
Tres$¢ zajec edukacyjnych:

e zasady racjonalnego zywienia
e piramidy zywienia

¢ talerz zdrowego zywienia

¢ normy zywienia dla réznych grup ludnosci

¢ tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci

IV. Zywienie dietetyczne
Liczba godzin: 5
Tres$¢ zajec edukacyjnych:

¢ gtéwne problemy zywieniowe Polakéw
analiza masy ciata - PPM, CPM, BMI, WHR
dodatni bilans energetyczny

zywienie dietetyczne

klasyfikacja diet
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V. Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Liczba godzin: 10
Tres¢ zajec edukacyjnych:

charakterystyka choréb przewlektych niezakaznych (cywilizacyjnych)

btonnik i jego rola w prewencji choréb cywilizacyjnych

sktadniki odzywcze o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
s6l kuchenna

choroby uktadu krazenia

osteoporoza

* 1 godzina dydaktyczna = 45 minut
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